Vereinstermine 2019

05.04.

06.04.

13.-16.04.

27.04.

11.05.

13.07.

20.07.

13.-14.00.

21.09.

28.09.

12.10.
23.11.

Jahreshauptversammlung
(18:00 Uhr im Vereinsheim)

Sportabzeichen-Verleihung
(15:00 Uhr im Vereinsheim)

Jahresausflug in den Schwarzwald nach Schallstadt-
Wolfenweiler mit Schwarzwaldrundfahrt, Basel,
Freiburg und Elsass

Hallenboccia-Turnier

(10:00 Uhr im Bildungszentrum)

Badische Meisterschaften im Hallenboccia (in
Tiengen)

Badisches Landessportfest

(in Rastatt)

Grillfest
(18:00 Uhr beim Vereinsheim)

Deutsche Meisterschaften im Hallenboccia (Ort wird
noch bekannt gemacht)

Radfahren fir Sportabzeichen
(15:00 Kreisel Bray-sur-Seine-Stral3e)

Radfahren fur Sportabzeichen
(15:00 Kreisel Bray-sur-Seine-Stral3e)

Herbstwanderung

Jahresabschlussfeier
(15:00 Uhr in der Gaststatte ,,Zum Hasentreff)

Anderungen bleiben vorbehalten!

Alle aktuellen Termine und Hinweise auf Veranstal-
tungen kdnnen Sie auch im Internet unter
www.bsg-hemsbach.de jederzeit abrufen!

BSG Hemsbach

Behinderten- und Freizeitsportgemeinschaft e.V.
Mitglied im Badischen Behinderten- und Rehabilitationssportverband e.V.,
im Badischen Sportbund und im Deutschen Behinderten-Sportverband e.V.

Sommergrillfest

Sportabzeichen-Verleihung

BSG-Vereinsheim am Wiesensee & 06201-472419

Vorstand: 1. Vorsitzender: Erich Launer, Breslauer Strafe 19, 69502 Hemsbach,
7R 06201 — 72752, FAX 06201 — 258 726, E-Mail: erichlauner@arcor.de

2. Vorsitzende: Annelore Palme, Silcherweg 17, 69502 Hemsbach,
& 06201 — 75770, E-Mail: annelore.palme@web.de

Kassiererin: Inge Pischel Beisitzerin: Marianne Reinhuber
Schriftfihrer: Bernhard Krug  Beisitzer:  Alfred Becker

Webmaster: Holger Buchwald

Unsere lizenzierten Ubungsleiter/innen: Gregor Bennek, Monika Hartmann, Erich
Launer, Annelore Palme, Susanne Pfliegensdérfer, Marianne Reinhuber, Werner
Schuster,

Sportabzeichen-Priufer:  Erich Launer, Werner Schuster

Bankverbindung: Sparkasse Rhein-Neckar Nord

IBAN DE20 6705 0505 0068 0026 56

Dr. med. Dr. rer. nat. Peter Schliter, Bahnhofstrale 2c,
69502 Hemsbach, 06201-499788

Vereinssportarzt:

Stand: 01. Februar 2019; Anderungen vorbehalten!
© 2019 by BSG Hemsbach Layout Bernhard Krug
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HEMSBACH

*Sport fir Diabetiker (Montag)
Winter (1. September - 31. Mai): 17:30 bis 18:30 Uhr Uhlandschule
Sommer (1. Juni - 31. August): am Vereinsheim

*Ambulante Herzsportgruppe unter arztlicher Aufsicht (Montag)
Winter (1. September - 31. Mai): 18:45 - 20:00 Uhr Uhlandschule

Sommer (1. Juni - 31. August):  18:45 - 20:00 Uhr am Vereinsheim

*Schwimmen + Wassergymnastik (Montag, Donnerstag)
Winter (Hallenbadsaison): Fahrt zum Hallenbad in Viernheim
Montag: Abfahrt 15:30 Uhr am Parkplatz vor dem Sport-Center
16:00 - 17:00 Uhr, reservierte Hallenbahnen fiir die
BSG - Hemsbach
Sommer (Freibadsaison): Schwimmen im Hemsbacher Wiesensee
16:00 - 17:00 Uhr Treffpunkt Vereinsheim
Donnerstag: Winterhalbjahr Hallenbad in Viernheim
freies Vereinsschwimmen ohne Ubungsleiter

Muskelaufbautraining (Mittwoch)
Ganzjahrig 19:00 - 20:30 Uhr im Kraftraum der Hans-Michel-Halle
(Mai—September nach Absprache alle zwei Wochen)

*Leichtathletik, Sportabzeichentreff (jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat)
Sommer (1. Mai bis 30. September): 18:00 Uhr Training im Stadion an der
Huttenfelder Strafe,

Abnahme des Sportabzeichens nach Absprache mit den Priifern

Alle aktuellen Termine und Hinweise auf Veranstaltungen kénnen

) Die Sportwoche
Ubungszeiten Marz 2019 bis Februar 2020

Sie auch im Internet unter www.bsg-hemsbach.de jederzeit
abrufen!

G

HEMSBACH
* Radfahren im Sommerhalbjahr (Marz bis Oktober) (Donnerstag)
Abfahrt 10:00 Uhr Parkplatz KIK, Berliner Strale,
Fahrtdauer nach Absprache
*Ambulante Herzsportgruppe unter arztlicher Aufsicht (Donnerstag)

Winter (1. September - 31. Mai): 17:45 - 19:00 Uhr in der Uhlandschule,
Sommer (1. Juni - 31. August): 17:45 - 19:00 Uhr am Vereinsheim

*Funktionelle Gymnastik (Donnerstag)
Winter (1. September - 31. Mai): 19:00 - 20:00 Uhr in der Uhlandschule
Sommer (1. Juni - 31. August):  19:00 - 20:00 am Vereinsheim

*Hallen-Boccia (Freitag)
Ganzjahrig 15:00 - 17:00 Uhr, Halle 1 im B1Z
*Gymnastik und Spiele fiir Frauen (Freitag)

Winter (1. September - 31. Mai):17:00 - 18:00 Uhr in der BI1Z-Turnhalle
Sommer (1. Juni - 31. August):  18:00 - 19:00 Uhr am Vereinsheim

Baby-Ballschule fur Kinder von 1,5 bis 3 Jahren
17:00—18:00 Uhr in der Turnhalle der Uhlandschule

(Donnerstag)

Turniere, Sportfeste, Ausfliige, Wanderungen, Grillabende u.a.
(siehe Seite ,Vereinstermine®)
richtic f£'®

SN
DEUTSCHER
SPORTBUND

Mit * markierte Ubungsgruppen werden als Reha-Sport von den Krankenkassen geférdert

Mit * markierte Ubungsgruppen werden als Reha-Sport von den Krankenkassen gefordert



